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慢性心力衰竭患者血清瘦素水平 

李 刚 ，严清波 ，·魏 良明 

(1．重庆医科大学II缶床学院老年科，重庆 400012；2．重庆医科大学第二I临床学院核医学科，重庆 400010) 

【摘 要】目的：分析慢性心力衰竭(cHF)患者血清瘦素浓度变化。方法：采用放射免疫平衡法检测46例心功能NYHA I级： 

及39例CHF患者(即心功能 NYHAII～Ⅳ级患者，心功能Ⅱ级 14例，Ⅲ级 21例，Ⅳ级4例)血清瘦素浓度。结果：血清瘦素 

浓度分别为：心功能 I级组 14．674±6．91l~gA；心功能Ⅱ级组 11．492±5．649t~／1；心功能Ⅲ级组 7．763±3．321t~／1；心功能 

Ⅳ级组6．100±2．657 t~／I；CHF组9．018±4．519~gA。与心功能 I级组比较，心功能Ⅲ级，Ⅳ级及 CHF组血清瘦素浓度明显 

降低，具有统计学显著意义(t=2、185--2．786，P<O．05)；与心功能Ⅱ级比较，心功能Ⅲ级及心功能Ⅳ级组血清瘦素浓度亦明 

显降低，亦具有统计学显著差异(t=2．605--2．174，P<O．05)；各组中血清瘦素浓度降低与血清总胆固醇、甘油三酪、体重指 

数、左心室射血分数降低问的相关性呈显著统计学差异(r=0．564--0．999，P<0．05)。结论：CHF时血清瘦素浓度降低的意 

义尚待进一步探讨。 
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Serum leptin concentrations in patients with chronic congestive heart failure 

L1 Gang，el al 

(Department ofGerontology，College ofClinical Medicine，Chongqing Medical University) 

【Abstract】Objective：To explore the changes of serum leptin in chronic congestive heart failure(CHF)．Methods：The semm levels of 

leptin in 46 patients with NYHA cardiac function class I and in 39 patients with CHF(14 in class II，21 in class 11 and 4 in class 

Y．Results：The~rulTl contentsof leptin were 11．674±6．911t~A in NYHA class I group，11 

492±5．649 t．~g／l in classII group，7．763±3．321 t~g／l in classⅢgroup，6．100±2．657 t~g／l in class IV group and 9．018±4．519 

t*gA in CHF group．The serulTl levels of leptin were significantly lower in classⅢ group，class IV group and CHF group．compared 

with class I group，respectively(t=2．185--2．786，P<0．05)．Compared with class II group，the levels of leptin were also signifi— 

cantly lower in class HI group and class IV group，respectively(t=2．605--2．174，P<0．05)．The decrease of serulTl leptin level was 

significantly correlated with the decreased serulTl total cholesteml level，triglyceride，body mflss index and left ventficular ejection frac— 

tion in all groups，respectively(r=0．564--0．999，P<0．05)．Conclusion：The role of the decreased serum leptin in CHF remains tO 

be studied． 
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慢性心力衰竭(Chronic Heart Failure，CHF，即 

按 NYHA分级心功能 Ⅱ一Ⅳ患者)时，患者存在不 

同程度的消瘦，甚至恶病质。而最近研究发现瘦素 

可影响机体的能量脂肪代谢，与体重，身体脂肪含量 

密切相关。由此推测瘦素等神经体液因素改变与 

CHF时消瘦恶病质问可能有关联。对CHF患者血清 

瘦素水平的研究国内尚无报道。本研究对 CHF患者 

血清瘦素浓度进行测定，并通过对其相关因素的分析， 

作者介绍：李 刚(1964一 )，男，副教授，副主任医师，博士， 

主要研究方向：冠心痛及其并发症的分子发病机制。 

以阐明其与CHF严重程度的相关陛及其意义。 

1 资料与方法 

1．1 资料 

2001年 10月至2002年3月连续收集我院住院冠心病 

33例及冠心病合并原发性高血压 52例共 85例。陈旧前壁 

心肌梗死4例，下壁心肌梗死10例，前壁心肌梗死合并下壁 

心肌梗死1例，心绞痛 70例。心功能分组按纽约心脏病学 

会分级法(NYHA)。各组性别、年龄、血压、左心室舒张末直 

径(L、，1]d)、左心室收缩末直径(LVDs)、左心室射血分数 
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(LVEF)、及心率等临床资料见表 1。与心功能 I级组相比， 

心功能Ⅱ级，Ⅲ级，Ⅳ级及 CHF组的 LVEF显著降低，心率 

显著增加，具有统计学显著意义(t=2．36～6．77，P<0．05)； 

心功能Ⅲ级，Ⅳ级及 CHF组 LVDd，LVIN显著增加，具有统 

计学显著差异(t=2．00～8．39，P<0．05)。与心功能 Ⅱ级 

组相比，心功能 Ⅲ级，Ⅳ级组的 LVDd，LVIN显著增加， 

LVEF显著降低，具有统计学显著意义(t=2．78～8．39，P< 

0．05)。与心功能Ⅲ级组比较，心功能Ⅳ级组的LVDd，LVIN 

显著增加，LVEF显著降低，具有显著统计学意义(t=4．55 

～ 5．81，P<0．05)。各组间年龄，血压无显著统计学差异(t 

：0．022～1．921，P>0．05)。C 组患者均常规给于洋地 

黄制剂，硝酸酯类，利尿剂等治疗。急性心肌梗死及合并糖 

尿病，结缔组织病，结核，慢性阻塞性肺病，肝病，肾病均未纳 

人本研究。 

表 1 临床资料( ±S) 

注：与心功 组比较：I．vI]d：心功能Ⅲ级组 t=2．78，P<0．001；lV级组 t=6．21，P<0．001；CHF组 t=3．18，P<0．05。 

LVIN：心功能Ⅲ级组t=5．96，P<0．001，lV级组 t=8．39，P<0．001，CHF组 t=5．67，P<0．001。射血分数：心功能Ⅱ级组 t 

=2．36，P<0．05；HI级组 t=5．86，P<0．001，lV级组 t=6．35，P<0．001；CHF组 t=6．77，P<0．001。心率：心功能Ⅱ级组 t 

= 2．55，P<0．05：HI级组 t=3．48，P<0．001；lV级组 t=3．30，P<0．002：CHF组 t=3．87，P<0．001。 

与心功能Ⅱ级组比较：I．vI]d：心功能Ⅲ级组 t=2．26，P<0．05；lV级组 t=5．71，P<0．001；LVDs：心功能Ⅲ级组 t=3．36，P< 

0．002；lV级组 t=6．31，P<0．001。射血分数：心功能Ⅲ级组 t=4．76，P<0．001；lV级组 t=8：50，P<0．001。 

与心功能Ⅲ级组比较：LVDd：心功能Ⅳ级组 t=5．81，P<0．001；LVDs：心功能Ⅳ级组 t=5．59，P<0．001。射血分数：心 

功能Ⅳ级组 t=4．55．P<0．001。 

1．2 方法 

所有人选病例均于空腹 14h后抽取外周血 3ml，静置 

1h，离心后取血清，值一20℃冰箱保存，用时冻融。所用一抗 

兔抗人瘦素抗体，二抗羊抗兔 Ig6抗体及放射免疫试剂盒购 

自美国Linco Research公司。采用放射免疫平衡法检测血清 

瘦素浓度，具体方法如下：分别设立不同浓度的标准管，空白 

管和标本管；除空白管外，分别将不同浓度标准品或标本 

(10o l借 )加人相应管中，再依次加人第一抗体(200~1／ 

管)， I一瘦素(1o0 1借 )，混匀，室温孵育 4h，使抗原抗体 

充分反应；再依次加入第二抗体(2()(】 1借 )，室温放置 

20min；3000r／min离心 20min；用抽吸法吸弃上清液；测定沉 

淀放射性计数。瘦素浓度与放射计数的对数值间呈正比，通 

过绘制标准曲线求出标本中瘦素浓度。最低可测浓度0．5／~g／ 

L，批内变异<4．1％，批间差异<4．9％，与胰岛素，胰岛素原， 

C肽，胰升血糖素，IGF一1无交叉反应。用生化全自动分析仪 

测定空腹，餐后2h血糖，血清总胆固醇(TC)，低密度脂蛋白胆 

固醇(I．DIc)，甘油三酯(TG)，高密度脂蛋白胆固醇(HDLC)。 

体重(kg)／身高 (m2)即体重指数(BMI)kg／m2。 

1．3 统计学方法 

检测指标以 ±S表示，并进行正态检验，两组间比较 

采用两样本均数的 t检验。两变量之间相关性采用直线相 

关分析。P<0．05为有显著统计学差异。 

2 结 果 

各组血清瘦素，血糖 ，总胆固醇，低密度脂蛋白， 

甘油三酯，高密度脂蛋白和体重指数见表 2。与心 

功能 I级组比较 ，心功能Ⅱ级，Ⅲ级 ，Ⅳ级及 CHF组 

甘油三酯，及体重指数显著降低，具有统计学显著意 

义(t=2．05～3．47，P<0．05)：心功能Ⅲ级 ，Ⅳ级及 

CHF组血清瘦素，TC显著降低，具有显著统计学意 

义(t=2．00～2．79，P<0．05)。与心功能 Ⅱ级组相 

比，心功能Ⅲ级，Ⅳ级组血清瘦素浓度亦显著降低， 

具有统计学显著差异(t=2．605～2．174，P<0．05)。 

各组间空腹血糖，餐后 2h血糖，及高、低密度脂蛋白 

比较无显著统计学差异(t=0．162～2．013，P>0．05)。 

各组中血清瘦素浓度降低与总胆固醇，甘油三酯，体 

重指数，射血分数降低间的相关性具统计学显著意 

义(r=0．564～0．999，P<0．05)；但血清瘦素浓度 

与空腹血糖，餐后 2h血糖，低密度脂蛋白，高密度脂 

蛋白，年龄，收缩压，舒张压，左室舒张末直径，左室收 

缩末直径，心率间无明显相关性(r=0．076~0．948，P 

>0．05)。 
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表 2 血清瘦素浓度比较 (_亍±S) 

注：与心功能 l级组比较：瘦素：心功能Ⅲ级组 ，=2．79，P<0．05；I、级组 ，=2．19，P<0．05：CHF组 ，=2．65，P<0．05。 

TC：心功能11I级组 ，=2．08，P<0．05；Ⅳ级组 ，=2．1l，P<0．05；CHF组 ，=2．00，P<0．05。TG：心功能 Ⅱ级组 ，=2．47，P 

<0．02：llI级组 t=2．53，P<0．02；Ⅳ级组 t=2．05，P<0．05：CHF组 t=3．47，P<0．001。BMI：心功能Ⅱ级组 2．37，P< 

0．05：Ⅲ级组 ，=2．10，P<0．05；Ⅳ级组 ，=2．13．P<0．05；CHF组 ，=2．07，P<0．05。 

与心功能Ⅱ级组比较：瘦素：心功能Ⅲ级组 ，=2．065，P<0．05：Ⅳ级组 ，=2．17，P<0．05。 

3 讨 论 CHF时消瘦的进展以及心源性恶病质的发生。我 

们认为这种慢性心衰时继发引起的血清瘦素水平降 

瘦素是肥胖基因的蛋白产物，分子量为16KD， 低反应是机体为保持脂肪恒定的自稳态调节反应， 

由167个氨基酸组成，是脂肪细胞合成及分泌的一 但其意义尚待进一步探讨。 

种内分泌激素，通过与其下丘脑弓核室旁核特异受 
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